Desporto Escolar m
. de Escolas de
= Vale de Ovil

CLUBE DO DESPORTO ESCOLAR

A Lei de Bases do Sistema Educativo prevé que as actividades curriculares dos diferentes niveis
de ensino devem ser complementadas por ac¢des orientadas para a formacao integral dos
alunos. De acordo com este normativo “o desporto escolar visa especificamente a promogdo
da saude e condigdo fisica, a aquisi¢do de habitos e condutas motoras e o entendimento do
desporto como factor de cultura, estimulando sentimentos de solidariedade, cooperacdo,
autonomia e criatividade, devendo ser fomentada a sua gestéo pelos estudantes praticantes,
salvaguardando-se a orientagdo por profissionais qualificados” (artigo 51.2). Entende-se por
Desporto Escolar (DE) o conjunto das praticas ludico-desportivas e de formagcdo com objecto
desportivo desenvolvidas como complemento curricular e ocupacao dos tempos livres, num
regime de liberdade de participacao e de escolha, integradas no plano de actividade da escola
e coordenadas no ambito do sistema educativo (Decreto-Lei n.295/1991). S3o destinatarios do
DE os alunos dos agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas do ensino publico, do
ensino particular e dos estabelecimentos de ensino cooperativo, dependentes ou ndo do
Ministério da Educacdo, desde que legalmente reconhecidas. O DE baseia-se num sistema
universal e aberto de modalidades e de praticas desportivas, organizadas de modo a integrar
harmoniosamente as dimensdes prdprias desta actividade, designadamente o ensino, o treino,
arecreagao e a competigao.

O Programa do Desporto Escolar para o quadriénio de 2017-2021 visa aprofundar as condi¢des
para a pratica desportiva regular em meio escolar, como estratégia de promogdo do sucesso
educativo e de estilos de vida saudaveis. Pretende-se criar condi¢cbes para o alargamento
gradual da oferta de actividades fisicas e desportivas, de caracter formal e ndo formal, a todos
os alunos abrangidos pela escolaridade obrigatdria. Os objectivos gerais do projecto sdo:
Proporcionar a todos os alunos o acesso a pratica desportiva; Contribuir para o combate ao
insucesso e abandono escolar; Promover a inclusdo, a aquisicdo de habitos de vida saudavel;
Formar integral de jovens com idade escolar através da pratica de actividade fisica; Aumentar
a qualidade e a quantidade dos praticantes de actividades fisicas e desportivas; Promover a co-
responsabilizacdo das familias no processo de desenvolvimento pessoal, social e escolar das
criangas e jovens; Apostar numa escola motivadora e inclusiva; Fortalecer mecanismos de
aproximacdo entre a escola e a comunidade, dinamizando a fun¢ao inovadora e interventora
da escola.
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Este ano lectivo a oferta desportiva é a seguinte:

Escaldo Género Prof.-Responsavel {

=)

Cod, Agrup. 150216

Agrupamento
de Escolas de
Vale de Ovil

Modalidade Horario de Treinos
22 52
Andebol Iniciados Feminino  |Nuno Bessa (17.35—19.25) (17.35 - 18.25)
32 5a
Basquetebol Infantis B Feminino JLuis Geada (17.35 - 19.25) (17.35 - 18.25)
22 62
Basquetebol Juvenis Feminino  |Antdénio Madureira (17.35 - 19.25) (8.30—9.20)
22 42
Boccia Vdrios Misto Daniela Pereira (13.30 - 15.20) (12.35 - 13.25)
Canoagem Varios Misto Luis Geada (14.304_317.30) (1o;i)bid102.3o
. -~ T 32 62
Futsal Juvenis Feminino |Antdnio Miranda (17.35 - 19.25) (17.35 — 18.25)
. . . 32 42
Futsal Juvenis Masculino  |Rui Cruz (17.35 - 18.25) (16.40 - 18.25)
42 62
Ténis Vdrios Misto José Jodo Costa (14.30 - 16.20) (17.35 — 18.25)
42 62
Voleibol Infantis B Masculino [Carlos Fonseca (15.30 - 18.25) (8.30—9.20)

EscalGes Etarios

| Gale | AmdeNamenmo |

Infantil A (SUB 11) 2008 a 2010
Infantil B (SUB13) 2006 e 2007
Iniciado (SUB15) 2004 e 2005
Juvenil (SUB17) 2001 a 2003
Junior (SUB21) 1997 a 2000

Coordenador do desporto Escolar: Prof. Carlos Fonseca
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RESUMO:

- Objetvosgeraisdoprojeto

Descricao dos objetivos

Contribuir para o combate a0 insucesso e abandono escolar

Formacgo inteqral de jovens com idade escolar atraves da pratica de actividade fisica

Promover  co-responsabilizacao das familias no processo de desenvalvimento pessoal, social e escolar das criancas e jovens.
— www

Fortalecer mecanismos de aproximacéo entre a escola ¢ a comunidade, dinamizando a fungdo inovadora  interventora da escola.

3 e e T S S
aesp

escolar

Entidade

Associagdo de Pais e Encarregados de Educacdo

N.0 total de participagdes: 3

Descrigdo (Outra)

Cartazes de promocdo

1.9 total de métodos de divulgacio: 4

Localizagao Cob./Descob. Comp. Larg. Alt. N.°Pistas Pavimento Meio Dia Livre

v [a Vo va [v][a |v][a v [a v [a v [a

de Vale de Ovil, Baido Campo Exterior Interna - da escola

Parquet Madeira

oberta

de Vale de Ovil, Bai Pavilhdo Externa - de outra entidade

de Vale de Ovil, Baido Pista de Atletismo Interna - da escola Descoberta Tartan

-4 aria de Vale de Ovil, Baido Sala de Gindstica Interna - da escola Coberta 0 10 2 N&o Aplicavel Horérios

N.2 total de instalagdes: 8

. ERE T )
periodos horar

- paraa realizacio de atividades

Escola Instalagdo Dia da Semana Inicio

v [a v [a

Escola Basica e Secundaria de Vale de Ovil, Baido N.° -8 - Pavilhdo

Escola Basica e Secundaria de Vale de Ovil, Baido .2 -10 - Campo Exterior 13:30 18:30

N0 total de hordrics livres: 4

Coordenador do desporto Escolar: Prof. Carlos Fonseca
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No Escola Acdo Disciplina Modalidade DP 1.°P, DP 2.°P. DP3.%P. DP Total PP Prof's PP Alunos

v|[a v|[a v|[a v [a v|[a v[a v [a v [a v|[a v|[a v|[a

1 2 Escola Basica e Secundaria de Vale de Ovil, Baido Corta-Mato Atletismo 0 10 0 10 30080

4 Escola Basica e Secundaria de Vale de Ovil, Baido Basquetebol 3x3 Basquetebol 0 0 8 8 2N

6 Escola Basica e Secundaria de Vale de Ovil, Baido Campeonatos/toreios Inter-Turmas Voleibol 20 20 2 60 160

‘ 8§ Escola Basica e Secundaria de Vale de Ovil, Baido Formagao: Alunos-Arbitros Andebol 10 0 0 10 ]

10 Escola Basica e Secundaria de Vale de Ovil, Baido Formagdo: Alunos-Arbitros Canoagem 10 0 0 10 10

12 Escola Basica e Secundaria de Vale de Ovil, Baido Formagao: Alunos-Arbitros Ténis 10 0 0 10 110

l 14 Escola Basica e Secundaria de Vale de Ovil, Baido Inter-Escolas Outra Multidesportos 8 8 8 U 15 150

16 Escola Basica e Secundaria de Vale de Ovil, Baido Mega Salto  Atletismo 0 10 10 20 8 250

‘ 18 Escola Basica e Secundaria de Vale de Ovil, Baido Outra (Actividade) Sarau Gimnico Desportos Gimnicos 0 0 25 25 8 1000

Nivel Modalidade N.Téc. Disciplina Escaldo Género L N.OAP N.OAAJ N.OCT Prof.-Responsavel CL CDE+ CNL

v|(al v][a v|(a v][al via vl va v|jal |v|[a |v]fa] |v][a vl(a v[a] vl |v][a

!1302721 Escola Basica & Secundaria de Vale de Ovil, Baido 11 Basquetebol INFB  Feminino 19 2 3 Luis Guilherme Geada 30 0

1302721 Escola Basica e Secundaria de Vale de Ovil, Baido 11 Boccia VAR Misto 0 2 3 Daniela Sofia Silva Pereira 30 0

1302721 Escola Basica e Secundaria de Vale de Ovil, Baido Il Futsal WV Masculino %2 3 RuiManuel Silva da Cruz 30 0

1302721 Escola Basica e Secundaria de Vale de Ovil, Baido 11 Ténis VAR Misto 19 2 3 José Jodo Ferreira da Costa 30 0

Coordenador do desporto Escolar: Prof. Carlos Fonseca
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Vale de Ovil

Atividade externa - Hordrio de treinos

Grupo-equipa

‘Andebol - Iniciados (Sub 15) - Feminino - ESC - Nivel IT (AE)

nac ihiciad 49 € el c
‘Basquetebol - Infantis B (Sub 13) - Feminino - ESC - Nivel II (AE)
Basquetebol - Infantis B (Sub 13) - Feminino - ESC - Nivel II (AE)
3 ebol - Juve Sub 18) - Fem -ESC - el IT (AE
‘Basquetebol - Juvenis (Sub 18) - Feminino - ESC - Nivel II (AE)
, - b ninino - ESC - Nive

‘Boccia - Véros - isto - ESC - Nvel 11 (AE)

,oda - Varios - Misto - ESCveI 11 (AE) i

Canoagem - Varios - Misto - ESC - Nivel ()

Futsal Juvni (u 1) - Feminno - ESC -|'ve| 11 (AE)
EFaI - vms (Sub 18) - melno - SC - NIV it (A)
EFI - ms (u ) - Masculino - ES - NIVI ()
_nis -Va'rios Misto - ESC - Nivel I (AE) - :
'Tis Vérios - Misto - NII 1 ()

Voleibol - Infantis B (Sub 13) - Masculino - ESC - Nivel IT (AE)

Escola Bdsica e Secundaria de Vale de Ovil, Baido

Ia a'sica e ecundri Vale de iI, i
Ia si undria VI iI, iio
Ia Ba'sl e Sunda’ria Vle d iI, iio
I a'sica e Secund a de Vale de iI, Bai
Escola a cae ecund a de Vale de Ovil, Baido
Escola Bésica e Secun a de Vale de iI, Bai

Escola Bésica e Secundaria de Vale de Ovil, Baido

Escola Bésica e Secundaria de Vale de Ovil,

Escola Bésica e Secundaria de Vale de Ovil, Baido
Escola Basica e Secundaria de Vale de Ovil, Baido
Escola Bésica e Secundaria de Vale de Ovil, Baido

Escola Bésica e Secundaria de Vale de Ovil, Baido

No -0 - Campo Exterir
N. 7 viIho
N. -7- Pvilho
N5 8- Pvihdo

N.-5- Sala

N. -11- CaI'S/Mari
N. -7 - Pavilho
N. -7- Pvnlh
No°-7- Pvnlh

N.2 -9 - Campo Exterior

N.2 -9 - Campo Exterior

N.2 -8 - Pavilhdo

Entidade

Descrigdo

Transportes Cedéncia de transportes para treinos e jogos
Humano Protocolo para participagdo de alunos
Humano Pro unos

Outro Apoio nas diferentes atividades

Origem/Entidade Montante €

N.© total de receitas: 1 Valor total: 10.000,00 €

Tipo Despesa Descri¢do Montante €

Transportes Transporte para as diferentes atividades do deporto escolar
R s e S HT S

Apetrechame e dife
Documentaggo/Informacdo Cartazes, documnetos para curso de arbitros, Documentos para competicdes, etc

)

Prémios/Certificados Prémios para

N.© total de despesas: 6 Valor total: 9.700,00 €

Distribuicdo por Tipo de despesa

Despesa Valor
Alimentacdo 1.000,00 €
Apetrechamento 750,00 €

Documentagdo/Informagdo | 150,00 €

Prémios/Certificados 250,00 €
Promoggo/Divulgacdo 50,00 €
Transportes 7.500,00 €

Coordenador do desporto Escolar: Prof. Carlos Fonseca



